ré d' pag t des

parentss’

A cnaque quesTion, saréronse:  OUTILS D’ANIMATION - CENTRE DE RESSOURCES UDAF BAS-RHIN

Type
d’outil/Auteur Titre Théme traité Utilisation Divers
possible
Jeu de cartes La communication en famille
Jeu de carte pour réfléchir a la
Animation de communication dans la famille et la
Famille groupes de vivre dans le groupe, a partir
parents d’expressions que I'on entend souvent
dans les familles.
Jeu de plateau Class’Parents est un support ludique
de médiation qui favorise le dialogue
et I'’échange sur la place du parent
Lien familles- Animation d’un dans l'institution scolaire et sur son
école espace parents réle éducatif auprés de ses enfants.
Cet outil a pour objectif de mieux
accompagner I'enfant a I’école et de
favoriser les relations des parents avec
I'école.
4,
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Type
d’outil/Auteur Titre Théme traité Utilisation Divers
possible
Jeu de role Jeu de cette famille
Centre Socio-
Culturel du Fossé
des Treize
Animation de Les parents interprétent, a la maniére
Famille groupes de d’un jeu de rdles, les 6 personnages
parents d’une famille dans les situations
proposées.
Jeu de société Ce jeu a été congu pour favoriser le
débat et la confrontation des points de
Animation de vue sur le théme de la parentalité.
Parentalité groupes de Une cassette vidéo est incluse,
parents montrant le cheminement des parents
qui ont participé a I’élaboration du jeu.
Kit d’animation Parler pour que les enfants écoutent
L'atelier des
parents Atelier d’entrainement aux habiletés
parentales.
Composé de :
Parentalité - la trousse d’animation (sous forme
de cahier)
- du cahier de travail
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Type
d’outil/Auteur

Titre

Théme traité

Utilisation
possible

Divers

Outil parentalité
Créée par un
LAPE

Boite cadeau

Animation de

Parentalité groupes de Questions relatives a la thématique
parents des cadeaux a piocher dans la boite
Outil pédagogique Félix, Zoé, Boris et les votres S’adresse a des institutions ou
Fédération des B OGN associations travaillant avec des
Initiatives Locales Parentalité- Animation de parents, ainsi qu’a des organismes
pour I'Enfance Education groupes de souhaitant organiser des rencontres
(FILE) - Bruxelles parents avec des parents.
Objectif : susciter la réflexion sur les
démarches éducatives et la pratique
personnelle de chacun des
participants.
Photographies Photolangage Santé
Animation de Le principe général est de permettre
Famille groupes de I’'expression sur un théme a partir d’'un
parents support photographique.

Un guide explicatif est inclus.
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Type
d’outil/Auteur

Titre Théme traité

Utilisation
possible

Divers

Photographies
Service petite
enfance de la Ville
d'IllIkirch-
Graffenstaden

Photolangage : Tendresse paternelle

Paternité

Animation de
groupes de
parents

41 photos illustrant des situations de
tendresse paternelle et guide
meéthodologique
Objectifs généraux :

- offrir un support visuel pour faire
émerger une réflexion personnelle sur
des sujets relatifs a la place du pére, a
la relation pére-enfants
- favoriser I’échange et la réflexion sur
des questions liées a la relation
pére/enfant
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Divers

Type
d’outil/Auteur Titre Théme traité Utilisation
possible
Outil pédagogique La Roue des Emotions (version adulte) Outil pour aider les plus jeunes et les
L’Autrement dit adultes a prendre conscience de leurs
Emotions Jeunes et émotions, et surtout, en identifiant le
adultes besoin qui s’exprime a travers
n I’émotion.
g . Roue illustrée de 30cm de diameétre de
3 3 disques pouvant bouger de maniere
autonome.
Outil pédagogique La Roue des Emotions (version illustrée) Emotions Enfants Cette Roue est illustrée, elle mesure
L’Autrement dit 22cm pour tenir dans des petites
mains d'enfants. Elle est également
utilisée avec des personnes qui
préférent ne pas étre confrontées a
trop de vocabulaire, ou des personnes
qui ne savent pas lire.
Jeu de plateau DUOLOGUE Destiné a des adultes de 18 ans et
Association plus, venus en couple ou seuls, il se
Charles Péguy « A — Vie de couple Groupe veut étre une aide a la discussion sur
I'Ecoute » - V> S or d’adultes le sujet de la vie de couple.
Editions s "Cff DUOLOGUE comporte 210 questions
Valoremis ) ouvertes, chacune donnant aux
o | l = participants I'occasion de s’exprimer,
de réfléchir, de réver aussi sur
différents sujets.

Contenu : Plateau, 1 roue + 1 fléche,
120 cartes questions
Participants : de 2 a 10
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Type

d’outil/Auteur Titre Théme traité Utilisation Divers
possible
Jeu de plateau SOCIAB QUIZZ 2éme édition Outil destinée aux groupes
Editions Enfants et d'entrainement d’habiletés sociales. I
Valoremis adolescents s’adresse aux professionnels médicaux

SOCIAB'QUIZZ
@

Relations sociales

qui présentent

des difficultés
dans le

domaine des
relations
sociales

ou paramédicaux intervenant auprés
d’une population infanto-juvénile (7 a
17 ans). Ce jeu cible les enfants et
adolescents présentant des difficultés
dans le domaine des relations
sociales : anxiété, difficultés
d’affirmation de soi, Trouble du
Spectre de I'Autisme sans retard
(syndrome d’Asperger, autisme de
haut niveau), etc....
Contenu : 1 plateau et 388 cartes dont
100 cartes spécifiques aux 7-10 ans

Jeu de cartes
Editions
Valoremis

L'école & Moi : Questions d'envie(s) ?

Ecole et
apprentissage

Jeunes

Support de cartes-questions pour les
professionnels en situation éducative
en milieu scolaire ou périscolaire.
Le plaisir d’apprendre, les conditions
idéales pour étudier, prendre soin de
ses savoirs sont autant de sujets
abordés par les 90 questions ouvertes
proposées aux jeunes utilisateurs.
De 2 a 8 joueurs de 10 ans et +.
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Type

d’outil/Auteur

QUESTIONS DE LAISSER-FAIRE 7|

Titre Théme traité Utilisation Divers
possible
Jeu de cartes Internet & Moi : Questions d'usage(s) ? Support de cartes-questions pour les
Editions professionnels en situation éducative
Valoremis Internet et Jeunes en milieu scolaire ou périscolaire.
réseaux sociaux Les réseaux sociaux, la tracabilité, la
virtualité réelle ou supposée des
rencontres et des liens, sont autant de
sujets abordés par les 90 questions
ouvertes proposées aux utilisateurs.
De 2 a 8 joueurs de 12 ans et +.
Jeu de cartes Support de cartes-questions pour les
Editions professionnels en situation éducative
Valoremis Cyberharcélement Jeunes

en milieu scolaire ou périscolaire.

Le besoin de se protéger et de faire

face aux actes malveillants, de veiller

a ne pas étre acteur direct ou indirect
de harcelement via les réseaux

sociaux sont autant de sujets abordés

par les 90 questions ouvertes

proposées aux utilisateurs.

De 2 a 8 joueurs de 10 ans et +.

(Fédération
Nationale des
Ecoles des
parents et des

éducateurs)

Jeu de plateau L’EDUC’ECRANS Support ludique de médiation qui
Editions favorise I’émergence de propositions
Valoremis Ecrans Animation de
Congu avec la
FNEPE

groupes de
parents

éducatives adaptées a chacun tout en
interpellant les parents sur leurs
expériences passées et a venir.
A partir de 4 joueurs.
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Type
d’outil/Auteur

Titre

Théme traité

Utilisation
possible

Divers

Jeu de plateau

Le jeu géant

Avec son plateau géant permettant de
rassembler plus de 30 participants, en

géant ’
Editions DD @ Relations Jeunes dés 12 | petits groupes ou en pléniére, il est un
Valoremis Filles/Gargons ans outil facile d'utilisation en milieu
scolaire, périscolaire ou extra-scolaire
' dans le cadre d'un travail visant a
favoriser I'expression et I'analyse des
stéréotypes et des attitudes
A discriminantes.
Jeu de société Climat Tic-Tac
Edité par Bioviva Jeu familial dans lequel les joueurs
Ecologie Pour tous s’allient afin de lutter contre le
A partir de 10 changement climatique. IIs tentent,
ans tous ensemble, de faire les bons choix
pour protéger les hommes et la
planete et diminuer les émissions de
Co2.
Jeu de cartes Paroles de parents : 0-3 ans Ces jeux de cartes permettent aux
OPPELIA / IPT parents d'échanger sur leurs
Parents Animation de expériences en s'appuyant sur des

“Paroles de.parents:.”
[ivretidiaccompaanement

groupes de
parents

situations de la vie quotidienne. Ils
leur permettent aussi d'identifier des
ressources.
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Type
d’outil/Auteur

Titre

Théme traité

Utilisation
possible

Divers

Jeu de cartes
OPPELIA / IPT

Paroles de parents : 3-11 ans

Ces jeux de cartes permettent aux
parents d'échanger sur leurs

Parents Animation de expériences en s'appuyant sur des
Parolﬁsrg% Day ggggsnemem groupes de situations de la vie quotidienne. IIs
parents leur permettent aussi d'identifier des
?@\Q ressources.
gw@ )Ll 1 ans
il s B 1o e ke et Yo
Jeu de cartes Paroles de parents : 12-18 ans Ces jeux de cartes permettent aux
OPPELIA / IPT parents d'échanger sur leurs
" Parents Animation de expériences en s'appuyant sur des
PaJUIﬁS}edt,'c ‘%Qaiéﬁemem groupes de situations de la vie quotidienne. IIs
parents leur permettent aussi d'identifier des
ressources.
Jous o carts Fvsrisant e changies erkre parents. Yo
Kit pédagogique Kit pédagogique Grossesse et accueil de I’'enfant L'objectif de cette démarche est
INPES d’accompagner les futurs parents dans
Grossesse Accompagner les choix gqu’ils vont devoir faire
les futurs pendant la grossesse et les premiers
parents mois de vie de |I'enfant et de les

soutenir dans leur accession a la
parentalité.
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Type

d’outil/Auteur Titre Théme traité Utilisation Divers
possible
Jeu de plateau Parcours en famille Relations Animation de Un outil ludique pour aborder les
géant familiales groupes de questions et les régles du quotidien au
Centre culturel et parents sein de la famille, les relations intra
familial Echanges familiales et intergénérationnelles.
Parcours en famille »
Défis, questions, actions
Jeu de plateau Toi, moi, nous ! Le TOIMOINOUS est un kit éducatif a
Editions destination des 7-11 ans qui ont a
Valoremis Violences Jeunes a partir | vivre ou a observer des situations de
scolaires de 7 ans violence a I’école, bien souvent
implicites voire ignorées par le monde
des adultes.
JEU A PARTIR DE 7 ANS
Jeu de plateau ESTIMO Estimo est un kit éducatif qui
Editions contribue a accompagner le
Valoremis Compétences Jeunes a partir développement des compétences

psychosociales

de 7 ans

psychosociales des enfants. La
démarche ? Susciter I'envie d’interagir
avec les autres | Comment ? En
développant collectivement une prise
de conscience des capacités de
GRANDIR qu’offrent les 5 sens a I'age
du discernement et de la construction
de l'esprit critique !

10
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Type
d’outil/Auteur

Titre

Théme traité

Utilisation
possible

Divers

Jeu de photos
Comité
départemental
d'éducation pour
la santé de Haute
Garonne

Parlondado

G-©)

PI\RENTS D‘ADO

a vous 1a pParole !

Parents d’ados

Animation de
groupes de
parents d’ados

"Parlondado" est un jeu de photos
dont I'utilisation ressemble a celle du
photolangage. Destiné a des
éducateurs, animateurs ou a tout
professionnel de la parentalité, il
permet a des parents de s'exprimer
sur leur relation avec leurs adolescents
et des difficultés qu'ils peuvent
rencontrer a les éduquer.
Groupe de 12 a 16 personnes
conseillé. Cet outil est composé de 3
affiches format A4, de 68 photos et
d'une notice d'explication.

Photolangage
Université de
Mons

Les besoins psychosociaux de I'enfant entre 3 et 6 ans

Photolangage
les besoins psychosociaux
de lenfant entre 3 et 6 ans

Petite enfance

Animation de
groupes de
parents

Cet outil permet de stimuler la parole
expressive des parents, en particulier
dans le cadre d’une approche en
groupe visant le soutien a la
parentalité.

Le photolangage peut étre utilisé
également avec des enfants, en
interaction avec son parent ou avec
des professionnels de I'action socio-
éducative. Les images mettent en
scene Polo le lapin. Ce personnage,
investi affectivement, favorise
I'expression de I'enfant.
Contient 1 guide pédagogique, 1
référentiel d'éducation familiale et 36
dessins.

11

Adresse postale : Udaf Bas-Rhin 19 rue du Faubourg National CS 70062 67067 Strasbourg Cedex
www.reseaudesparents67.fr




Type
d’outil/Auteur

Titre

Théme traité

Utilisation
possible

Divers

] Livre
Editions La Boite
A Livres

NOUVEAU

Non a la cyberintimidation

Non a la cyberintimidation

Cyberharcelement

Jeunes de 12 a
16 ans

Non a la cyberintimidation s’adresse
aux enseignants, aux intervenants et a
tous ceux qui sont préoccupés par le
phénoméne de la cyberintimidation
chez les jeunes. Qu’elle soit faite a
travers I'utilisation du téléphone
cellulaire ou du Web, la
cyberintimidation a des répercussions
dévastatrices dans notre société.

Le livre propose des activités congues
a partir de sources puisées sur le
terrain. Il offre des solutions concretes
pour intervenir immédiatement auprés
des jeunes qui sont aux prises avec un
cyberprédateur.

) Livre
Editions Atzéo

NOUVEAU

,

Deuil de I'enfant

Jeunes

En plus de la tristesse et/ou du choc
lors de la rencontre d’un décés, nous
nous sentons souvent démunis pour
en parler avec les enfants. Cet
ouvrage propose aux adultes un
ensemble d'informations pour mieux
comprendre les mécanismes de deuil
ainsi qu’un ensemble d’outils
pédagogiques a mettre en place avec
des enfants : cercles de paroles,
mandalas, exploitation d’albums...
Vous trouvez également un recueil
d’une soixantaine d’'albums « jeunesse
» et ouvrages a propos de la mort.
Chaque album bénéficie d’une fiche
d’analyse pour choisir de fagon
adéquate le récit en fonction de

plusieurs aspects.
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Type

d’outil/Auteur Titre Théme traité Utilisation Divers
possible
Livre Clés pédagogiques : troubles du comportement Troubles du Tous Des conseils et des techniques
Qheneliére comportement pratiques pour comprendre et gérer
Education P trois troubles courants du
comportement.
NOUVEAU Il est axé sur trois troubles
particuliers, a savoir :
Fintan O'Regan e e trouble du déficit de
thesta ey I’attention avec ou sans
hyperactivité (TDA/H) ;
e |e trouble oppositionnel avec
provocation (TOP) ;
e |e trouble des conduites (TC).
Jeu de cartes Le Bon Copain - jeu des compétences sociales Compétences Enfants entre Le Bon Copain est un jeu simple a
Le Bon Copain sociales 8a1l2ans vocation éducative: son but est

NOUVEAU

d’apprendre aux enfants a développer
un meilleur comportement social. Il se
compose de 9 familles de 4 cartes
chacune. Chaque famille aborde des
thémes importants qui sont aussi
traités durant les sessions de
formation de compétences sociales.

13
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d’outil/Auteur

Titre

Théme traité

Utilisation

Divers

possible
Livre et jeu de Les enfants et leurs compétences sociales (livre + jeu de Compétences Jeunes Comment vos enfants apprennent-ils a
cartes cartes) sociales bien s’entendre avec leurs camarades
Le Bon Copain tout en n’'ayant pas peur de se
défendre ou de prendre la défense des
NOUVEAU autres ? Ce livre leur indique comment
LES ENFANTS y parvenir. Les différents chapitres du
livre correspondent aux thémes des
cartes du jeu, avec informations a
I'appui pour chaque situation et
conseils aux parents pour faire de
leurs enfants de vrais Bons Copains!
Jeu de cartes Jeu des qualités Compétences Adapté aux Le Jeu des qualités de Comitys est un
Comitys psychosociales enfants dés 6 outil pédagogique innovant au service
ans, aux
NOUVEAU

JEU DES QUALITES

64 cartes
‘pour décourir ses qualités

)
N
&
By

adolescents et
aux adultes

des compétences psychosociales,
comprenant 64 cartes et une Notice
avec 10 regles de jeu.
Les cartes qualités sont congues pour :
e enrichir son lexique des
qualités humaines;
apprendre a se connaitre pour
mieux s’aimer;
identifier ses compétences
personnelles et
professionnelles;
construire la cohésion d’un
groupe tout en s‘amusant.
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Type
d’outil/Auteur

Titre

Théme traité

Utilisation
possible

Divers

Jeu de cartes
Comitys

NOUVEAU

Jeu des émotions

Alphabétisation
émotionnelle

Adapté aux
enfants des 4
ans, aux
adolescents et
aux adultes

Le Jeu des émotions est un jeu de 64
cartes d’alphabétisation émotionnelle.
C’est un outil pédagogique inspiré de
la Communication Non-Violente (CNV)
de Marshall Rosenberg pour:
e identifier les émotions
ressenties;
e étoffer le champ lexical des
émotions et les sentiments;
e entrer dans la démarche de la
CNV;
e déployer ses compétences
psychosociales;
e développer son intelligence
émotionnelle pour entrer en
relation.

Jeu de cartes
Comitys

NOUVEAU

Jeu des besoins

Alphabétisation
émotionnelle

Adapté aux
enfants dés 6
ans, aux
adolescents et
aux adultes

Le Jeu des besoins est un jeu de 64
cartes d’alphabétisation émotionnelle.
C’est un outil pédagogique inspiré de
la Communication Non-Violente (CNV)

pour:
e identifier et accueillir ses
besoins;
e étoffer son registre lexical sur
les besoins humains profonds;
e entrer dans la démarche de la
CNV;
e déployer ses compétences
psychosociales;
e inspirer ses décisions.

15
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d’outil/Auteur Titre Théme traité Utilisation Divers
possible
Jeu Au lit ouistitis ! Relation parent- Enfants de 3 a Au lit ouistitis! est concu pour
Placote enfant 7 ans favoriser une relation parent-enfant
positive a travers des expériences
NOUVEAU amusantes et tout en douceur. Il
permet aux enfants de 3 a 7 ans de
passer un moment privilégié avec un
de leur parent en réalisant différents
gestes d’attention et d’affection qui
peuvent étre intégrés au quotidien et a
la routine du dodo.
. Jeu Habiletés sociales | Jeunes de 8 a ImProsocial est congu pour aider les
Editions Passe 14 ans jeunes de 8 a 14 ans a réfléchir aux
Temps différents comportements qu’ils
peuvent adopter dans des situations
NOUVEAU qui mettent leurs habiletés sociales au

Placoté

défi. La roulette qui les invite a faire
une improvisation de maniére
émotive, neutre, enfantine ou
prosociale les aide a pousser leur
réflexion.
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possible
’ Jeu #DISTAVIE Habiletés sociales Adolescents #Distavie permet aux adolescents de
Editions Passe s’exprimer sur des sujets variés qui les
Temps concernent. Le jeu les ameéne ainsi a
développer des habiletés sociales.
NOUVEAU
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