
1ère journée nationale de 
sensibilisation au

 TDAH

Sous le haut patronage de
Monsieur Emmanuel MACRON
Président de la République

2 millions de personnes 
concernées en France

le samedi 
12 juin 2021

Changeons notre regard !

Trouble Déficitaire de l’Attention avec ou sans Hyperactivité

 https: //www.planete-tdah.org
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Pour tout savoir sur cette journée :        https://www.planete-tdah.org

Le  TDAH  est un trouble neurodéveloppemental 
dont les manifestations principales peuvent être:

Il est parfois question d’un 4ème symptôme:

la dysrégulation attentionnelle 

l’impulsivité
l’hyperactivité

la dysrégulation émotionnelle 

Au programme le samedi 12 juin en accès visio gratuit:

y9h30 à 11h  
« Psy ? Neuropsy ? Je suis chez qui? Je m’adresse à qui? TDAH chez 
l’enfant, accompagnement des parents, la place du psychologue et des 
bilans psychométriques » 
 Matthieu CHEVASSUS neuropsychologue spécialisé dans l’évaluation
 du TDAH et la guidance parentale
 
y11h à 12h30 
« Apprendre à gérer son TDAH en s’amusant c’est possible! L’utilisation 
des jeux dans la remédiation cognitive chez l’enfant et l’adulte » 
 Naomi HAMELIN neuropsychologue spécialisée dans l’accompagnement
 du TDAH et l’usage des nouvelles technologies 

y14h à 15h30 
« Hyper-actif, hypo-planificatif, multi-attentif, et toujours TDAH, TDAH 
chez l’adulte, explications, diagnostic, traitement » 
 Sébastien WEIBEL psychiatre spécialisé dans le TDAH de l’adulte
 Hôpitaux Universitaires de Strasbourg

y15h45 à 17h15 
« Hygiène de vie et TDAH » 
 Sébastien HENRARD neuro psychologue spécialisé dans le TDAH, 
  la guidance parentale, la formation et la vulgarisation scientifique


